
«Махамбет бөбекжай-балабақшасы» жеке  мекемесінің перспективалық ас мәзірі 

1 - күн 2- күн 3-күн 4- күн 5- күн 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 

Күріш ботқасы құрғақ 

сүтпен 

Ақ бидай наны сары 

маймен  

Шәй 

Манный ботқасы 

құрғақ сүтпен 

Ақ бидай наны сары 

маймен 

Шәй 

 

Тары ботқасы құрғақ 

сүтпен  

Ақ бидай наны сары 

маймен 

Шәй 

Күріш  ботқасы құрғақ 

сүтпен  

Ақ бидай наны  

Шәй 

Манный ботқасы 

құрғақ сүтпен  

Ақ бидай наны  

Шәй 

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Ас бұршақ сорпасы 

тауық етімен  

Майда макарон 

тұздығымен 

Қырыққабат салаты 

Ақ бидай наны 

Шәй  

Кеспе сорпасы тауық 

етімен  

Бұқтырылған күріш 

Ақ бидай наны  

Шәй  

Көкөніс қосылған сорпа 

тауық етімен 

Манты 

Сәбіз салаты 

Ақ бидай наны  

Шәй   

Сорпа қой етімен 

Лағман   

Ақ бидай наны  

Шәй  

Перловка сорпасы 

тауық етімен  

Бұқтырылған макарон  

тұздығымен 

Ақ бидай наны  

Шәй  

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Тәтті пирог  

     Шәй 

Кептірілген алмадан 

алма шырыны 

Тәтті бөлішке 

 

Печенье  

Алмадан жасалған 

компот 

Қайнатылған жұмыртқа 

Қапталған қораптағы 

айран 

нан 

Бәліш картоп  

Шәй  

 

 

 

 

 

6- күн 7- күн 8- күн 9- күн 10- күн 

Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас Таңғы ас 



Тары ботқасы құрғақ 

сүтпен  

Ақ бидай наны сары 

маймен  

Шәй  

Манный ботқасы 

құрғақ сүтпен  

Ақ бидай наны сары 

маймен  

Шәй  

Күріш ботқасы құрғақ 

сүтпен  

Ақ бидай наны сары 

маймен  

Шәй  

Манный ботқасы 

құрғақ сүтпен  

Ақ бидай наны сары 

маймен  

Шәй  

Тары ботқасы құрғақ 

сүтпен  

Ақ бидай наны 

Шәй  

Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас Түскі ас 

Переоловкасорпасы  

қой етімен  

Макарон етімен 

тұздығымен  

Ақ бидай наны  

Шәй  

Қызанақ, қияр салаты 

Кеспе сорпасы тауық 

етімен  

Ет қосылған палау  

Ақ бидай наны  

Шәй  

Сәбіз салаты 

Шегілген ет қосылған 

көкөніс сорпасы  

Манты  

Ақ бидай наны  

Шәй  

Қызанақ пен қияр 

салаты 

Ас бұршақ сорпасы  

Макарон (майда) етімен 

тұздығымен 

Ақ бидай наны 

Шәй   

Макарон сорпасы тауық 

етімен  

Бұқтырылған 

қарақұмық тұздығымен  

Ақ бидай наны  

Шәй 

 

Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас Бесін ас 

Қайнатылған шұжық 

Нан   

Шәй  

Тәтті кекс  

Алма қағынан компот 

Қайнатылған жұмыртқа  

Нан 

Шәй  

Картоп қосылған самса 

Алма  

Қораптағы алма 

шырыны 

Жұмсақ бөлішке  

Шәй  

 

 


